
 

봉사활동 계획서 

작성일 : 2025년  3월 13일  

성          명 김형훈 
학       번 20192208 

봉사포털 ID cryscham123 

학 과 명 산업정보시스템공학과 연락처(HP) 010-8492-3511 

기 관 명 수지실버주야간보호센터 담당자 성명 김희수           

주소  

경기도 용인시 수지구 신봉2로 73-

2 (신봉동, 아트프라자) 2층, 204호, 

205호 

연락처 031-261-5558 

봉사기간/시간 

2025년  3월  15일 ~  3월  15일 

(총     2 시간) 

봉사시간 미기재 시 채점되지 않음 

봉사프로그램명 
어르신 정서지원을 위한 

말벗지원 및 기타 



 

 

 

 

 

 

활동 배경 및 동기 

 

 

 

활동 前 

준비사항 

(사전조사, 교육, 

준비물, 타 단체 및 

지역사회 자원 연계 

등) 

 

 

기대효과 

(봉사자, 수혜자 등) 

 

 

 

 

 

 

경기도에 사는 사람으로서, 하루에 3시간씩 지하철에서 시간을 보내며 수많은 노인분들을 마주

하며 살아왔다. 어린 시절의 나는 그분들의 행동이나 삶을 깊이 헤아리지 못하고 무심코 지나쳤

던 적이 많았다. 하지만 시간이 지나며 내가 그저 그분들을 제대로 알지 못했다는 것을 깨닫게 

되었다. 이제는 노인분들의 삶과 마음을 조금 더 가까이에서 이해하고, 그분들과 진솔한 소통을 

나누고 싶다는 마음이 커졌다. 마침 학교 수업에서 봉사활동 과제가 주어졌고, 이번 기회를 통해 

노인 말벗지원 봉사활동에 참여해보기로 했다. 이 활동을 통해 그분들과 대화를 나누며 정서적 

공감대를 형성하고, 그들의 이야기를 경청하며 삶의 지혜를 배워보고자 한다. 단순히 의무를 다

하는 것을 넘어, 진심으로 그분들과 연결되고 따뜻한 마음을 나눌 수 있는 시간이 되기를 기대

한다. 

 

 

 

 


